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POTVRZENI O ZDRAVOTNIi PROHLIDCE
KLUB: HC LEDEC NAD SAZAVOU
SOUTEZ: KRAJ VYSOCINA

VEKOVA KATEGORIE (TRIDA):

JMENO: ..o eeeeeeeeeeeeeaeeaeeen PRIJMENI «...oneeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeaen
RODNE CiSLO ...ovoveeeeeeeeeeeeaannn, ZDRAVOTNI POJISTOVNA ..................
SKOLA ..ot e et e e e e e e e e e en e e eeeas TRIDA (20/21) ..eeeeeeennes
ZDRAVOTNIi PROHLIDKA: DATUM:

Provedl: ... Vaha .........coceveinenenns Vyska ............

Vysledek vysetreni: Schopen hrat ledni hokej v sezéné 2020/2021 v dané vékové
kategorii.

Poznamka (alergie): .......couviiiiiii e

Podpis (razitko I€Kare): ......ccuvieiiiieiiiiiiiatisaransasansansansasansansansasansansansnes

Souhlasim s ostarSenim pro tfidu ............ v sezéné 2020/2021.

Podpis rodice (zak. ZAStUPCE) ......ccoiiiiiiiiiiiie i e rr s s s s rnns

Poznamka:




Preventivni Iékarské prohlidky nutnosti

Velkym problémem je, ze preventivni prohlidky sportovcl u nas nejsou povinné. Je jen na hracich samotnych, jak
budou zodpovédni ke svému zdravi. U mladSich sportovcl by méli vedouci druzstev zavést preventivni prohlidky
jako podminku sportovni €innosti.

Lékaiska prohlidka sportovch.

Preventivni prohlidky sportovcll provadi tzv. sportovni IékaF ( pozn: povinné pouze u sportovcu uc¢astnicich se ligovych
soutézi CSLH, u sportovctl udastnicich se niz$ich soutézi CSLH miizou byt tyto prohlidky provedeny praktickym nebo
détskym lékafem) . V ramci této prohlidky podstupuji sportovci i zatézové testy, které by meély odhalit pfipadné
vrozené vady. Kazdy sportovec, ktery patfi do néjakého klubu ¢i oddilu by mél alespon jednou ro€né absolvovat
zakladni Iékafskou prohlidku a v kazdé vékové kategorii Iékafskou prohlidku komplexni. Poget a rozsah jednotlivych
prohlidek je pfedepsan pouze pro ligové soutéZe, v nizdich soutéZich organizovanych CSLH je povinna pouze jedna
prohlidka minimalné v rozsahu ,Zakladni preventivni prohlidka“. Rozsah a pocet prohlidek pro organizace startujici
v niz§ich soutéZich poradanych CSLH a pro rGzné vékové kategorie, miZe byt upraven vnitinimi stanovami
jednotlivych klubd — minimum poZadované CSLH v8ak musi byt dodrZzeno pro danou vykonnostni souté, ve které
sportovec startuje.

Zakladni preventivni lékarska prohlidka zahrnuje ( postacuje pro soutéze !!!! )
e meéfeni vySky a vahy
e meéfeni tlaku a pulsu
e meéfeni BMI a cholesterolu

e klidové EKG

Komplexni lékaiska prohlidka zahrnuje
e meéfeni tlaku, pulsu, BMI, cholesterolu, HDL-cholesterolu
e klidové EKG
e zatézové EKG — ergometrie (méfeni vykonnosti pomoci kola)
e podologické vySetfeni
e laboratorni vySetfeni krve a moci
e triglyceridy
e jaterni testy
e bilirubin, amylasa, kreatinin
e mocovina, kyselina mo&ova
e glykemie, mineralogram
e krevni obraz, c-reaktivni protein
e PSA-prostaicky antigen

o dle potfeby ultrazvukové vysSetfeni bficha, jater, zlu€niku, slinivky, sleziny, prostaty, ledvin



Doporucena sportovni Iékafska prohlidka pro hrace ledniho hokeje.
(Povinna pro ligové soutéze CSLH)

1. Komplexni klinické vysetreni télovychovnym Iékafe véetné provedeni EKG a zméreni krevniho tlaku
2. Zakladni antropometrické vysetieni (hmotnost, vyska, télesny tuk, VC plic)
3. Funkéni vysetreni na bicyklovém ergometru: typy testd viz nize:

W 170-zakladni ergometricky test do submaximalni zatéze (cena 550 K¢)
Stanoveni indexu W 170- vyjadfuje pracovni vykon, kterého by vySetfovana osoba doséahla pfi srdecni frekvenci
170/min. Test vhodny pro déti do 6-7 let, rekreaCné sportujici populaci ve véku 50 let a vySe.

O-max-zakladni spiroergometricky test (cena 850 K¢)

Postupné zvySovani zatéZe od nulové do maximalni tolerované.

Priibézné vyhodnocovani dechovych plyna a uréeni prahovych tepovych frekvenci dle ventilaénich parametru.
Zjistuje VO2max-max.dosazenou kyslikovou spotfebu jako hl.ukazatele aerobnich schopnosti, tzv. vS§eobecnou
vytrvalost

Zjistuje W max-max.dosazeny vykon ve Watech jako ukazatele silové vytrvalosti

Zjistuje TF max-max dosazenou TF

Standard, Rampa - specialni spiroergometrické testy (cena od 2150 K¢ dle poétu odebranych laktatl)

Uréeni aerobniho prahu ( AP) a anaerobniho prahu ( ANP) dle odebranych laktatld a pocitatové zpracovani laktatové
kfivky. Prabézné vyhodnocovani dechovych plynd, VO2 max, W max, TF max.

U vSech funkénich testi se sleduje EKG kfivka a TK v klidu, béhem zatéze a po zatizeni.

Zakladni laboratorni vysetieni (mo¢ + FW) Ize po domluvé rozsifit o dalSi krevni testy napf. KO, Fe, KS, lipidovy
soubor, glykemii, jaterni soubor apod.- neni jiz v cené prohlidky.



